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HEMODIALISIS (HMD) 

Paciente que realiza tratamiento de hemodiálisis por un 
período no inferior a 3 meses. 

  

 PACIENTE EN HEMODIÁLISIS CRÓNICA 

Tratamiento sustitutivo, que cumple como principal función la de la 
depuración a nivel renal  

Chiurchiu, Carlos, de Arteaga, Javier y Douthat, Walter. Procesos Físicos y Técnica de Hemodiálisis. Nefrología, Diálisis 
y Trasplante para Enfermería. 1º Edición. 2001. 
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Los pacientes que se someten a HMD tienen un mayor riesgo de 
infección, debido a el uso frecuente de catéteres o inserción de agujas 
para acceder al torrente sanguíneo. 

Sistemas inmunológicos debilitados. 

Estancias hospitalarias frecuentes y cirugías. 

Las infecciones, incluyendo bacteriemia, son la segunda causa principal 
de muerte entre los pacientes de hemodiálisis. 

Las bacteriemias e infecciones locales del acceso vascular son 
relativamente frecuentes en pacientes Hemodializados. 

Infecciones por Organismos Multirresistentes (OMR ) 
Concepcion D, Felizardo G, Moran J, Yu M, Shapiro S, Barnes S, et al. Guide to the elimination of infections in hemodialysis: 
APIC elimination guide. 2010 Available from: http://www.apic.org/AM/Template.cfm? 
Section5APIC_Elimination_Guides&Template5/CM/HTMLDisplay .cfm&ContentID514743. Accessed July 5, 2015 
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Infección 
local del 
acceso 
vascular 

Infecciones 
del 

torrente 
sanguíneo 

Hepatitis    
B y C  

OSTEOMIELITIS ENDOCARDITIS 
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Catéter de silicona de doble luz 
con cuff de dracón (Permcath, 
Tessio): se implanta mediante 
técnica quirúrgica en las venas 
centrales, a través de la yugular 
interna o de la subclavia.  
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Catéteres Centrales Temporarios  
No Tunelizados (CTNT) 

• Pueden permanecer durante un período que puede 
variar entre horas y unas semanas.  

• Son  colocados por vía percutánea en una vena grande.  
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www.cdc.gov/dialysis 
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DISMINUYA EL USO DE CATÉTERES 

FAV 
+ 

GRAFT 
++ 

Catéteres  
centrales 

permanentes 
++++ 

Catéteres 
venosos 
centrales 

temporales 
+++++  

Accesos vasculares (ordenado por el incremento del riesgo de infección) : 
13 

CUANDO? CON QUE? 
Cuando las manos están 

visiblemente sucias,             
lávese con agua y jabón. 

Si las manos no están 
visiblemente sucias, utilice un 
desinfectante para manos a 

base de alcohol 

At least 15 
seconds 14 
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!   Asegúrese que el 
personal este al día con 
las vacunas de influenza  

   y hepatitis B 

Las Vacunas recomendadas 
para los pacientes 
incluyen: 

!  Influenza (inactivada) 
!  neumococo 
!  Llevar a cabo las pruebas 

de rutina para: 
!  Virus de la hepatitis B 
!  Virus de la hepatitis C 

17 

• Las agujas y jeringas son de un solo uso.  

•  No deben ser usados para más de un paciente. 

• Los medicamentos diluidos en sachets no deben ser compartidos entre 
pacientes. 

• Realice higiene de las manos y desinfección del puerto de inyección  
antes de  acceder al mismo. 

• Uso de Técnica Aséptica. 
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CANULACION: 

!  Lave el sitio con solución 
antiséptica jabonosa. 

!  Use EPP 
!  Higienícese de manos 
!  Póngase un nuevo par de guantes 

limpios 
!  Realizar la antisepsia de la piel y 

espere que se seque el 
antiséptico. 

!  Inserte la aguja  y fíjela 
utilizando una técnica aséptica. 

!  Quítese los guantes y lávese las 
manos 

DECANULACIÓN: 

!  Use EPP 
!  Higienícese de manos 
!  Póngase un nuevo par de 

guantes limpios 
!  Retire las agujas utilizando  

técnica aséptica 
!  Realice el vendaje del sitio 

utilizando gasa estéril 
!  Comprima el sitio con 

guantes limpios 
!  Quítese los guantes y lávese 

las manos 
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CONEXIÓN: 
! Use EPP 
! Coloque barbijo al paciente 
! Higienícese de manos 
! Póngase un nuevo par de guantes 

limpios 
! Realice la desinfección del sitio de 

conexión del catéter mediante fricción 
con clorhexidina alcohólica o alcohol al 
70%. 

! Higienícese de manos 
! Póngase un nuevo par de guantes 

limpios. 
! Proceda a la conexión aplicando técnica 

aséptica 
! Cubra la conexión con gasa estéril 
! Quítese los guantes y lávese las manos 

DESCONEXIÓN: 
! Use EPP 
! Coloque barbijo al paciente 
! Higienícese de manos 
! Póngase un nuevo par de guantes 

limpios 
! Proceda a la desconexión del 

catéter de guía de sangre 
utilizando técnica aséptica 

! Realice la desinfección del sitio de 
conexión del catéter mediante 
fricción con clorhexidina 
alcohólica o alcohol al 70%. 

! Coloque los tapones utilizando 
técnica aséptica. 

! Quítese los guantes y lávese las 
manos 

21 
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! Higienícese de manos 

! Póngase un nuevo par de guantes 
limpios 

! Use una mascarilla usted y el paciente 
si se requiere 

! Realice la antisepsia del  sitio de 
inserción del catéter y deje que se 
seque 

! Aplique un ungüento antimicrobiano 
! Realice cura plana con gasa o apósito 

estéril.   

! Retírese los guantes 

! Higienícese de manos 
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AREA LIMPIA: 
!  Destinada para la preparación, 

manipulación y almacenamiento 
de medicamentos y suministros 
y aparatos no utilizados 

AREA CONTAMINADA 
!  Para el al manejo de los 

suministros y equipos en uso. 
!  No manipule ni medicamentos  

ni almacene suministros 
limpios  en esta zona. 

!  Manipulación de muestras. 

27 

Los elementos llevados a la estación de diálisis pueden  contaminarse. 

Los elementos que no  se pueden limpiar y desinfectar antes de ser 
llevado a un área común o utilizado con otro paciente debe 
descartase. 

Medicamentos no utilizados o suministros que permanecieron en la 
estación del paciente no deben ser devueltos a un área limpia común 
(por ejemplo, frascos de medicamentos, jeringas, algodones con 
alcohol), deben descartarse. 

28 
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• Prepare todas las dosis individuales de los pacientes en el área limpia. 

• Preparar la medicación lo más próximo posible al momento de su uso 

• No lleve los medicamentos de estación en estación. 

• No prepare o medicamentos en las estaciones de pacientes 
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• Una vez finalizada la HMD se deben descartar las tubuladuras en recipientes  
adecuados. 

• Los filtros dializadores serán transportados hasta el área de procesamiento en 
 envases que brinden seguridad al operador y entrono. 

• Los filtros siempre deben ser de uso individual, pudiendo  
ser re utilizados si son debidamente  procesados.  

•  Identificarlos en forma segura. 

•  Para el procesado y almacenamiento: en  un ambiente físico 
destinado para tal fin, aplicando procesos que aseguren la  
correcta limpieza, lavado y desinfección y/o esterilización  
del mismo previo a su re utilización.  

• Si se opta por la desinfección, ésta debe ser Desinfección de Alto Nivel. 

• Los filtros  de los pacientes HBsAg +, se descartarán después de cada uso. Con los 
filtros de los pacientes  HIV  y/o  HCV positivos,  se procederá de acuerdo a la  
legislación vigente. 

30 
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• Entre paciente y paciente se procederá a la higiene y desinfección de todas 

las superficies y aparatos de diálisis. 

• Todos los líquidos de diálisis se eliminarán en los lugares destinados para 

ese fin. 

31 
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Mediante herramientas de auditoria: destinadas a promover las prácticas 
recomendadas por los CDC para la prevención de la infección en los centros de 
hemodiálisis.  
Pueden ser utilizadas para evaluar y guiar las prácticas de personal.  

   

! Higiene	  de	  manos	  y	  uso	  de	  guantes	  

! Conexión	  y	  desconexión	  del	  catéter	  	  	  
! Cuidados	  del	  si6o	  de	  inserción	  del	  catéter	  	  

! Canulación	  y	  decanulación	  de	  FAV	  	  y	  Gra;	  
! Limpieza	  y	  desinfección	  	  

http://www.cdc.gov/dialysis/prevention-tools/index.html 
33 

• Bacteriemia 

• Bacteriemia asociada al acceso 

• Infección Local del Acceso 

• Infección del acceso vascular 

http://www.cdc.gov/nhsn/pdfs/dialysis/espanol/protocolo.pdf 
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Servicio	  de	  Infectología	  del	  Hospital	  Británico	  de	  Buenos	  Aires 
Programa	  de	  Control	  de	  Infecciones	  Asociadas	  a	  Hemodiálisis:	  
Vigilancia	  2014	  y	  evolución	  de	  tasas	  de	  infección	  en	  el	  período	  

2010-‐2014.	  

vigilancia de infecciones asociadas a Hemodiálisis. Metodología de vigilancia del NHSN -
National Healthcare Safety Network- (CDC/ USA).  
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• La limpieza es requerida antes de cualquier proceso de desinfección. 

• Un solo agente de limpieza puede no cumplir con la remoción de todo tipo de 

suciedad, utilizar siempre productos aprobados por el Comité de  

• Los productos de limpieza usados para diferentes propósitos deben ser elegidos 

después de considerar el uso apropiado, la eficacia y la seguridad. 

• La limpieza siempre debe  progresar desde las áreas menos sucias a las más 

sucias y desde las más altas a las más bajas. 

• La limpieza debe realizarse de modo tal que reduzca la dispersión de polvo o 

suciedad que pueden contener microorganismos. 

• El personal que realiza la limpieza y desinfección debe tener colocado el EPP. 

40 
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• L os pacientes en HMD  pueden adquirir  graves que son evitables!!!  

•  La clave de la prevención está basada en el cumplimiento por parte de los 

trabajadores de la salud  de las normas para la prevención de infecciones y 

practicas de atención segura. 

• Es  muy importante contar con una adecuada relación personal /paciente. 

• Es fundamental la educación continua del personal. 

•  Conocer la adherencia al cumplimiento de procesos. 

• Medición de los resultados 

• Es muy importante involucrar y educar  a los pacientes en su autocuidado 

pará fortalecer la prevención. 

La prevención de infecciones es responsabilidad de todos!!! 
41 

azarioana@gmail.com  
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