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* Cuidados durante a infeccao
* Cuidados ap0s a infeccao



EES) .
et Introducao

ENFERMAGEM

A . . , ANCE
* Resisténcia aos antimicrobianos (RAM) é ANTIBIOTIC RESIST
um crescente problema mundial POSES A B1G 1HRrEAT TO

* Resisténcia detectada em bactérias, virus e parasitas GLOBAL HEALTH

* Potencialmente é a maior ameaca global
de saude

* Taxas podem ser piores em paises de baixa e
media renda.

* Falhas no tratamento causam mortes,
sofrimento e impacto econémico.
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Source: http://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-
awareness-week/2017/social-media/en/
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OMS, 2015

Aumentar a consciéncia e a compreensao
sobre RAM;

Fortalecer o conhecimento por meio de
vigilancia e pesquisa;

Reduzir a incidéncia de infeccao por meio de
saneamento, higiene e prevenc¢ao de infeccao
eficazes;

Otimizar o uso de agentes antimicrobianos;

Desenvolver o argumento econdmico para o
investimento sustentavel que leve em
consideracao as necessidades de todos os
paises e aumente o investimento em novos
medicamentos, ferramentas de diagndstico,
vacinas e outras intervencoes.

O objetivo do plano de agdo
global é assegurar, pelo
maior tempo possivel, a

continuidade do tratamento

bem-sucedido e prevengao

de doencgas infecciosas com
medicamentos eficazes e
seguros, com garantia de
qualidade, utilizados de

maneira responsavel e
acessiveis a todos os que
precisam deles.
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WHO list of Critically Important Antimicrobials
for Human Medicine (WHO CIA list)

Since 2005, WHO has produced a regularly updated list

Highly Important -

WHO supports optimization of the use of antimicrobial medicines in human an
animal to preserve their effectiveness by taking a One Health approach

World Health
Organization

Source:
http://www.who.int/foodsafety/areas_work/antimic
robial-resistance/AMR-food-chain-infographics/en/

Antimicrobianos

* Recursos essenciais a serem
preservados

e lista de antimicrobianos criticos na
saude humana que devem ser
usados com prudéncia em humanos
e animais:

* Criticamente importantes
* Muito importantes
* Importantes



EEES)

— Porque a enfermagem é tao importante?
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* O maior segmento da forca de
trabalho em saude

* Possuem atividades e ocupam
posicoes variadas em todo o mundo

e Estao no centro do cuidado ao
paciente

* Possuem vinculos com toda a equipe de
saude multidisciplina

e World Health
* Em alguns paises, podem prescrever GE $%J Organization

alguns antimicrobianos

Source: http://www.who.int/campaigns/world-antibiotic-
awareness-week/2017/social-media/en/

Observacgdo: Veja também a relevancia da enfermagem na Campanha Nursing Now:
https://www.who.int/hrh/news/2018/nursing_now_campaign/en/
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As infeccoes adquiridas na
comunidade e nos hospitais
requerem tratamento
antimicrobiano e contribuem para
a selecao de cepas resistentes

Praticas deficientes de controle de
infeccao em hospitais, cuidados de
enfermagem e outros ambientes
contribuem para a disseminacao
dessas cepas

O papel da enfermagem

\\\\

https://www. 123rf.com/ photo_80535086_stock-vector-cute-female-nurse-
character-health-staff-vector-illustration.html
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O papel da enfermagem

Possui papel referente a

infeccao:
* Antes
* Durante
* ApoOs

https://www.123rf.com/photo_80535086_stock-vector-cute-female-nurse-
character-health-staff-vector-illustration.html
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O papel da enfermagem: prevencao

Prevenc¢ao

Educacao

* Hospital e atencao primaria
* Imunizacao

* Higiene das maos

* Higiene ambiental

* Coleta de espécimens: técnica
apropriada

* Deteccao precoce de sinais e
sintomas.

* Enfermeiras na atengdo primaria,
visitadoras sanitarias, enfermeiras nas
escolas, asilos

* Educacao do paciente e familia
* Educacao do publico em geral:

Higiene das maos

Higiene dos alimentos

Saneamento basico — agua e residuos
Praticas de sexo seguro
Conscientizacao sobre a RAM

Uso excessivo ou inadequado de
antimicrobianos
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Prevencao Educacao
* Medidas gerais de prevencao de ¢ Paciente e familia sobre as
infeccao razoes das precaucoes e

isolamento

» Sobre o uso de EPI (Equipamento
de Protecdo Individual)

* Precaucoes especificas e
isolamentos (quando
pertinente)

* Prevenir a disseminacao
* OQutros membros da equipe de

enfermagem e da equipe de
saude
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O papel da enfermagem: na infecgao

Contribuicao no manejo da infecgao

Educacao

e Stewardship de antimicrobianos

* Administracao de antimicrobianos
e Horario correto
* Droga correto, via correta,
duracao apropriada
* No hospital: monitoramento diario da
resposta clinica

* Checagem de eventos adversos

* Paciente e familias para
engajamento visando:

* Aderéncia ao curso da terapéutica

* Evitar a auto-prescricao de
antibiodticos

 Evitar uso equivocada (ex:
infeccdes virais)

e Uso Oral versus parenteral de
antimicrobianos




E Antimicrobial stewardship
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“uma colecdo de estratégias coordenadas, interprofissionais e focadas
para otimizar o uso de antibioticos, assegurando que cada paciente
receba um antibiotico somente quando for clinicamente indicado e
receba o antibidtico apropriado, na dose certa, na duragcéo e na via de
administracdo” (Manning, Pfeiffer and Larson, 2016)

* Metas:
* Alcancar os melhores resultados clinicos
* Minimizar a toxicidade
* Minimizar eventos adversos
* Minimizar o surgimento de cepas de AMR
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Apos a infeccao Educacao
* Planos para alta Paciente e da familia
* Monitorar a resposta da e Aderéncia ao tratamento
infeccao * Returno de signais de

recrudescéncia ou eventos
adversos



—— Recomendacdes para acdo de enfermagem
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* Engajamento de toda a comunidade de enfermeiros para combater a resisténcia
antimicrobiana

* Incluindo a administracao antimicrobiana
e Reconhecimento do papel da enfermagem

* Engajamento das escolas de enfermagem
* Educacao robusta para enfermeiros sobre prevencao de infeccdes e manejo de
antimicrobianos
* Engajamento de associacdes profissionais de enfermeiros
* Aumentar a consciéncia de enfermagem e provocar acao
* Desenvolvimento de diretrizes para a pratica de enfermagem

* Pesquisa em enfermagem
* Produzir evidéncias para apoiar a pratica de enfermagem

* Pesquisas sobre o impacto da contribuicdo da enfermagem no stewardship de
antimicrobianos
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